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عابرة  حالةٍ  �أو  بالبهجة  م�ؤقت  �شع�رٍ  دَ  مجرَّ لي�شت  �ل�شعادة 
�إيجابية تنتاب �لإن�شان عبر مر�حل حياته  ا هي م�شاعر  و�إنَّ
بم�شاعر  حافلةً  طف�لةً  �لإن�شان  عا�ش  ما  فاإذ�  �لمختلفة. 
وتحمل  و�لحب  �لآخر  وقب�ل  و�لتقدير  و�لت�شامح  �لمتنان 
�لم�ش�ؤولية، فمن �لمرجح �أن يك�ن �شعيدً� في �شبابه و�شيخ�خته. 
�لتفاوؤل  بم�شاعر  �لم�شتقبل  �إلى  روؤيته  تمتزج  حين  وبالمثل؛ 
�لتي  و�لعقبات  �لأزمات  تتمكن  فلن  و�لثقة،  و�لإيمان  و�لأمل 
�شت��جهه من تعكير �شف� حياته. فالإن�شان �لذي تجمعه باأهله 
و�لرفق،  و�لتعاطف  و�ل�دِّ  �لحبِّ  م�شاعر  وزملائه  و�أ�شدقائه 
فاإن م�شاعره �لإيجابية �لد�خلية �شتمتد وتغمر كلَّ مَنْ ح�لَه.  
ومن هنا علينا كاآباء �أن نبث في �أبنائنا روح �لتفاوؤل ون�شاعدهم 
هات  �لت�جُّ ي  وتبنِّ �لمهار�ت  و�كت�شاب  �لعاد�ت  تر�شيخ  على 
�لذهنية �لتي ت�لِّد بد�خلهم ما يحتاج�نه من م�شاعر �إيجابية 

لهم ليك�ن�� من »�أبناء �ل�شعادة.« ت�ؤهِّ

�لعاطفي  جانبه  يختبر  �لذي  �لإن�شان  ملاذ  هي  �ل�شعادة 
و�ل�شع�ري في عالم تْحكُمه �لماديَّات. فقد �أثبتت �أحدث �لدر��شات 
و�لعلاقات  �لعمل  في  �لأد�ء  لت  معدَّ �أعلى  ق�ن  يحقِّ عد�ء  �ل�شُّ �أنَّ 
�لإن�شانية مقارنةً بغيرهم؛ حيث ي�شغل �ل�شعد�ءُ منا�شبَ مرم�قةً، 
و�إقبال على  �أف�شل  ويتمتع�ن ب�شحة  ويتقا�ش�ن رو�تبَ مرتفعة، 
�لنف�ش  مت عالمة  �أط�ل. وقد قدَّ �أعمارً�  يعي�ش�ن  �لحياة يجعلهم 
�أهمية  على  �ل�ش�ء  �شلَّط  عظيماً  بحثاً  فريدريك�ش�ن«  »باربر� 

عادة، ومنها:  ع�ر بال�شَّ ومز�يا �ل�شُّ
و�إبد�عاً  مرونة  �أكثَر  وتجعلنا  فكرنا  �آفاق  عادة  �ل�شَّ ع  ت��شِّ  u

و��شتيعاباً لل�ش�رة �لأ�شمل.
�أف�شل،  �أ�شخا�شاً  ا  منَّ وتجعل  �ل�قت  بمرور  �ل�شعادة  تتعمق   u

ة �لتي نحتاجها  بعد �أن ت�لِّد بد�خلنا �ل�شد�قة و�لحكمة و�لق�َّ
لم��جهة �لتحديات.

عادة -  لنا �ل�شَّ u تُك�شبنا �ل�شلابة في م��جهة �ل�شع�بات؛ �إذ ت�ؤهِّ
للتعاطي  �إيجابية - ج�شدياً وعقلياً  بما ي�شاحبها من م�شاعر 

مع �ل�شغ�ط و�لم�شكلات �لمفاجئة.

فــولــــــة ال�سعيـــدة الطُّ

في ال�سعـــادة... اإفــــادة

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

بيئة  منها  بيئات  لعدة  حياته  في  �لإن�شان  ينتمي 
�لعمل وبيئة �لأ�شرة، ول �شك �أن �لهتمام بالفرد 
من خلال دعم هذه �لبيئات وتزويدها بالمق�مات 
�للازمة ه� مفتاح �لنجاح لبناء �أجيال من �لقادة 
وتحقيق  و�لعمل،  و�لمدر�شة  �لأ�شرة  في  و�لمبدعين 

�ل�شعادة و�لر�شا للجميع. 

ويتطلب دعم �لبيئات �لتحفيزية ت�فير مجم�عة من �لمق�مات �لتي ت�شمن 
نجاح �لبيئات في تاأ�شي�ش �أفر�د مبدعين في مجالتهم وقادرين على �لبتكار 
د�فعاً  ل  ي�شكِّ �لذي  و�لتحفيز  �لت�شجيع  �لمق�مات  هذه  �أهم  ولعل  و�لتميز، 

كبيرً� لبذل �لمزيد من �لجهد و�لمثابرة على �لعمل. 

�أي�شاً من �أهم �لمق�مات ت�شجيع �لعمل �لجماعي �لذي ي�شحذ �لعقل ويطلق 
�ل��قع.  �أر�ش  �إنجاز�ت على  �إلى  �لأفكار �لخلاقة وتح�يلها  لتكامل  �لعنان 
ليق�م  للفرد  �لحرية  من  كافة  م�شاحة  نعطي  �أن  �ل�شروري  من  �أنه  كما 

بالعمل �لذي يميل �إليه وبالتالي يبدع فيه ب�شكل �أكبر.

�لتحفيزية  للبيئة  رئي�شٍ  مٍ  كمق�ِّ �لإن�شاني  �لجانب  �أهمية  هنا  نن�شى  ول 
فعندما ي�شعر �لإن�شان بالر�حة و�لهدوء و�لطماأنينة في حياته �لخا�شة تك�ن 

لديه قدرة وتركيز �أكبر على �لنجاح و�لبتكار و�لتف�ق في حياته �لعملية. 

وكالعادة تقدم مبادرة »كتاب في دقائق« �ل�شهرية �لخا�شة بم�ؤ�ش�شة محمد 
بن ر��شد �آل مكت�م مجم�عة جديدة من ملخ�شات �أهم �لكتب �لعالمية و�لتي 
ت�شلِّط �ل�ش�ء على كيفية قيادة فريق �لعمل، وخط��ت تن�شئة جيل �شعيد من 

�لأبناء و�أهمية �لتفكير �لإيجابي. 

ن فريقك من  ... كيف تمكِّ �لقادة  �لأول عن��ن »فريق من  �لكتاب  ويحمل 
�لمدير  �أو  �لقائد  قيادة  �شبل  ويناق�ش  و�لإنجاز«،  و�لمبادرة  �لم�ش�ؤولية  ل  تحمُّ
�أع�شاء �لفريق. كما يتناول  �إد�رة �لعلاقات بين  و�أ�شا�شيات  لفريق �لعمل، 
طرق م��جهة �لتحديات �لتي يتعامل معها �لمديرون و�لم�ظف�ن �لطامح�ن 

لتحقيق �لنتائج. 

ويعرفنا �لكتاب �لثاني »�أبناء �ل�شعادة ... خط��ت تن�شئة جيل من �لأبناء 
بناء  ودورها في  �ل�شعيدة  �لطف�لة  مفه�م  على  �لهانئين«  و�لآباء  �لمبتهجين 
�شخ�شيات �لأطفال. �إلى جانب دور �ل�شعادة لدى �لفرد في تحقيق معدلت 

�أد�ء �أعلى في �لعمل و�لعلاقات �لإن�شانية. 

�أعماق  �لغ��ش في   ... �لإيجابي  �لتفكير  �لتفكير في  »�إعادة  ويتحدث كتاب 
علم �لتحفيز �لجديد« عن �أهمية �لتحفيز و�أدو�ته في حياتنا للنجاح وتحقيق 
�لجديدة  �لملخ�شات  تح�ز  �أن  �آملين  و�أن��عه.  �لتفاوؤل  وق�ة  �لأمنيات، 

دَكم بالفائدة. �إعجابَكم وتزوِّ

في ثوانٍ...
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ز  ل ما ح�لك، �إذ يحفِّ لبع�ش �ل�قت وتتاأمَّ
عن  �لم�ش�ؤول  �لعقلي  �لجانبَ  ل  �لتاأمُّ
�لتاأمل  ومع  �لإيجابية.  �لم�شاعر  تخزين 
�لمتنان«  »�شحيفة  و��شتخدم  �بتكر 
بالمتنان؛  ت�شعر تجاهه  ما  كلَّ  بها  ن  ودوِّ
بالر�شا  �شع�رك  �شي�شاعف  �لذي  �لأمر 
طلب  �لدر��شات،  �إحدى  ففي  و�ل�شعادة. 
كتابة  �لعينة  في  �لم�شاركين  من  �لباحث�ن 
بالمتنان تجاهها  ي�شعرون  �أ�شياء  خم�شة 
�أ�شابيع. وفي  ع�شرة  ولمدة  �أ�شب�ع  كل  مرة 
تح�شّن  �لم�شارك�ن  لحظ  �لدر��شة  نهاية 
نظرتهم للحياة و�أنهم �شارو� �أكثر تفاوؤلً.

3- مار�س الريا�ســـة: ت�شاعدك �لتمارين 

ذكائك  م�شت�ى  رفع  على  �لريا�شية 
و�شعادتك وتح�شّن نظرتك لنف�شك.

بع�ش  �ق�شِ  الطبيعة:  مع  تفاعل   -4

ي ذهنك  �ل�قت بين �أح�شان �لطبيعة لتنقِّ
�لم�شاعر  وتنهل من  �لهم�م  وتتخلَّ�ش من 
�لإيجابية ما يحفّزك على معانقة �لحياة. 
�ل�شحر�ء  في  و��شهر  �لأ�شجار  بين  ه  تنزَّ
�ش�ر  ل  تاأمَّ �لأقل  على  �أو  �لجبال؛  وت�شلَّق 
�لمناظر �لطبيعة �لجميلة؛ فمن �شاأن هذ� 
�أد�ء وظائفك  ن  يُكثِّف تركيزك ويح�شِّ �أن 

�لذهنية و�إقبالك على �لحياة.

وانعــــــم  الأ�سدقــــــاء  مــــع  ه  تنزَّ  -1

بلحظات المرح وال�سفــــاء: فالعلاقات 
هي  �لناجحة  و�لجتماعية  �لإن�شانية 
�لتي  لل�شحكات  �أنَّ  كما  �ل�شعادة،  ج�هر 
نتبادلهــــا مــع مَــنْ ح�لنـــا �أكبــر �لأثر في 
�لج�شدي  و�أد�ئنا  �لنف�شي  �شع�رنا  تغيير 
و�لم��قف  �لت�تُّر  من  �لتخل�ش  خلال  من 
بتلقائية.  عقلنا  اها  يتبنَّ �لتي  �لدفاعية 
ولأنَّ �ل�شحك معدٍ كما يق�ل�ن، فاحر�ش 
�لَمرحِ  بروحِ  يتمتَّع�ن  مَن  م�شاحبة  على 

ل. ة �لظِّ وخفَّ
بنف�شك  تخل�  �أن  من  الكـــون:  ل  تاأمَّ  -2

خطوات يمكن اأن يتبعها الآباء والأمهات 

ن �سبكـــة علاقــــات ثانياً: كوِّ
�لتي  �لإن�شانية. فلكلٍّ منا �شبكة من �لعلاقات  �ل�شعادة  مات  �أهمِّ مق�ِّ �لناجحة من  �لعلاقات 
د ب�شكلٍ كبيٍر مدى نجاحه و�شعادته. ينطبق هذ� على �لأطفال. ورغم  تربطه بَمنْ ح�له وتحدِّ
يقيننا باأهمية �لعلاقات، فاإننا قليلًا ما نهتم بتاأ�شي�ش �شبكة من �لعلاقات �لآمنة و�لناجحة بين 

�أطفالنا وبين مَن ح�لهم من �أ�شدقاء و�أقارب وجير�ن.

لات �لتي تجمعهم بكلِّ  ة لأطفالنا ه� م�شاعدتهم في تعزيز �ل�شِّ �لطريق �لأمثل لت�فير حياة ثريَّ
�شاً �آمناً لممار�شة و�شقل مهار�تهم  ة بحيث ت�شبح متنفَّ مَنْ »يدخل�ن« في نطاق �شبكتهم �لخا�شَّ
ن�� من  �لجتماعية. ويقدم �لباحث�ن ��شتر�تيجيتين يمكن للاآباء ت�ظيفهما مع �أطفالهم ليتمكَّ

تاأ�شي�ش رو�بط �إن�شانية ق�ية:

اأولً: ا�سنع �سعادتك
ر م�شت�يات �شعادتنا كاآباء في �شعادة �أطفالنا و�طمئنانهم. فقد ربطت �لأبحاث بين �كتئاب �لآباء وبين �ل�شل�كيات �ل�شلبية للاأبناء. بل وي�شلب  ت�ؤثِّ
ل مَنْ �شيجني ثمار  اء. حين تنعم بحياة �شعيدة و�ش�ية؛ فاإنَّ �أطفالك هم �أوَّ �لكتئاب قدرة �لآباء على تق�يم �شل�كيات �أبنائهم ب�شكل �إيجابي وبنَّ
م�ن خطى و�لديهم ويحاك�نها. ل ترتبط �ل�شعادة بمرحلة عمرية معيَّنة؛ فنحن كاآباء ن�شتطيع �أن ندركها  هاتك �لإيجابية، فالأطفال يتر�شَّ ت�جُّ

�لآن مهما كانت طف�لتنا قا�شية. وهذ بع�ش �لإر�شاد�ت �لتي �شتك�شر روتين حياتك وتدفعك نح� تحقيق �ل�شعادة:
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و�لبت�شام.  و�لأمان  �ل�شلام  يعمها  ل  علاقات  �شبكة  تك�ين  من  فائدة  ل 
وبع�ش في  بع�شهم  �لأطفال  بين  �لنز�عات  مع  �لآباء  يتعامل  ذلك،  لتحقيق 
�لعادة وفق �آليَّتين مختلفتين: �لأولى هي ت�بيخ �لطفلين و�ل�شر�خ في وجهيهما 
ى �لآباء دورَ �لقا�شي �لذي يُ�شدر �لأحكام ويطرح �لحل�ل  ليت�قفا. وهنا يتبنَّ
دون �ل�شتماع للدفاع و�ل�شه�د ول �لطرفين �لمتنازعين، وبالتالي، تفتقر هذه 
�ل��شيط  �لآباء دور  ى  �لثانية فيتبنَّ �لآلية  ا في  �أمَّ اءة.  �لبنَّ �إلى �لحل�ل  �لآلية 
روؤية  في  �أطفالهم  لم�شاعدة  �إيجابي  ب�شكل  �لنز�عات  وي�شتثمرون  ب  �لمدرِّ �أو 
�لأم�ر من وجهة نظر �لطرف �لآخر، وحثِّهم على �بتكار �لحل�ل باأنف�شهم. 

ويمكن للخط��ت �لتالية �أن ت�شاعدك على تطبيق �لدور �لثاني:

4

ل لحلِّ �لأزمة. 1-  خذ نف�شاً عميقاً قبل �لتدخُّ

�شر�عاً  يخ��ش�ن  �أنَّهم  �إلى  �لأطفال  ه  نبِّ  -2

يعالج��  �أن  لهم  فكيف  �أزمةً؛  وي��جه�ن 
�أمرً� ل يدرك�نه.

من  و�لتخلُّ�ش  �لهدوء  على  �شاعدهم   -3

�لم�شاعر �ل�شلبية باأن تغير مكانهم وتجل�شهم 
�أو  �ل�شلام«  »طاولة  مثل  جديد  مكان  في 
تف�شل بينهم لب�شع دقائق ثم تجمعهم في 

و�شكينة  بهدوء  وخاطبهم  �ل�ئام«  »لحظة 
قبل �أن يخاطب�� بع�شهم.

ة  �لخا�شَّ روؤيته  عن  يعبرِّ  منهم  لًا  كُّ دع   -4

للم�شكلة.
عن  للتعبير  مت�شاوية  فر�شاً  �منحهم   -5

م�شاعرهم، من خلال ترديد عبارة متماثلة 
.»... �أنت  ... عندما تق�م  �أ�شعر  »�أنا  مثل: 
6- غيرِّ ب�ؤرة �لتركيز؛ فبدلً من �أخذ �لخلاف 

يركزون  دعهــم  �شخ�شـــي،  محمـــل  على 
ذلك  تنفيذ  ويمكن  فقط.  �لخلاف  على 
لهم  و�ل�شماح  �ل�رق  على  �لم�شكلة  بتدوين 

بمناق�شتها.
ي �لرغبات  7- طالبهم باقتر�ح ثلاثة حل�ل تلبِّ

�لتي عبرو� عنها م�شبقاً.
ر�شا �لجميع  ينال  �لذي  �لحلِّ  على  و�فِق   -8

ق ت�شالحهم. ويحقِّ

مات  مق�ِّ �أهم  مـــن  الب�سري:  التوا�سل   -1

تنجح  �ل�شبب  ولهذ�  �لإن�شاني.  �لتعاطف 
�لت�شالت  من  �أكثر  �لمبا�شرة  �لح��ر�ت 
وو�شائل  �لإلكتروني  �لبريد  �أو  �لهاتف  عبر 
�أل  �لمهم  من  ولذ�  �لجتماعي.  �لت���شل 
د من ح�ش�لك  تت���شل مع طفلك بل �أن تتاأكَّ

�إلى  �أولً، ثم �نزل  على �نتباهه. �قترب منه 
ق في عينيه بعطف، ثمَّ �بد�أ في  م�شت��ه، وحدِّ

�لح��ر.
2- التوا�سل العاطفي: تنقل تعبير�تُ �ل�جه 

عما  تماماً  تختلف  ر�شائلَ  �ل�ش�ت  ونبرةُ 
يجري على �أل�شنتنا. ويمكننا �أن ن�شتثمر هذه 

�لم�شت�ى  على  �أطفالنا  مع  �لت���شل  في  �لآلية 
ملامح  وجهك  على  بدت  ما  فاإذ�  �لعاطفي. 
�أو  فه  تُعنِّ كنت  و�إن  حتَّى   - و�لتعاطف  ة  �لمحبَّ
تقبُّله  �حتمالت  فاإنَّ  ما،  �شل�ك  على  تعاتبه 
ا �إذ� �عترى  وتفاعله مع حديثك ت�شبح �أكبر ممَّ
نبرةَ �ش�تك. �لتاأنيبُ  و�شاب  �لغ�شبُ  وجهك 

ازرع التعــــاطف تح�ســد �سعــــادة

الجانب الم�سرق للنزاعات

�لآليتين  هاتين  فاإنَّ  �لأزمات،  ويتجاوزون  علاقات  �شبكة  �ش�ن  ي�ؤ�شِّ كيف  �لأبناء  تعليم  �أهمية  رغم 
د  د �إن�شانيتنا وي�طِّ لن ت�ؤتيا ثمارهما من دون تعاطف. �لتعاطف �لذي ن�شت�شعره تجاه �لآخرين ي�ؤكِّ
خ  ة مع مَنْ ح�لنا، وي�لِّد م�شاعر �ل�شعادة بد�خلنا. ويمكن للاإر�شاد�ت �لتالية �أن ترَ�شِّ �أو��شر �لمحبَّ

�لتعاطف في نف��ش �أطفالك:
رة كالم�شاركة في بنك �لطعام �أو زيارة  u ناق�ش معهم �شبل �لتط�ُّع ب�قتهم في �لأن�شطة �لمجتمعية �لم�ؤثِّ

�لمر�شى.
ع  �لتبرُّ �أو  دين  للم�شرَّ �لهد�يا  ك�شر�ء  و�لبذل  �لعطاء  على  تنط�ي  �لتي  �لعاد�ت  بع�ش  �بتكر   u

�شات �لخيرية. للم�ؤ�شَّ
u �متدحهم كلَّما �أظهرو� �لتعاطف و�لدعم �لمعن�ي و�لنف�شي لمن ح�لهم.

u حُثَّهم على ممار�شة �أعمال تعك�ش تقديرهم ورغبتهم في �لم�شاركة مثل جمع �لمخلَّفات و�إلقائها في 

�شندوق �لقمامة.
دعهم يخ��ش�ن بع�ش �لتجارب �لتي تثبت دور �لتعاطف في ت�ليد �لم�شاعر �لإيجابية بد�خلهم   u

ف�شلًا عن �عتز�زهم باأنف�شهم مثل �لتركيز على ف�ز فريقهم ونجاح زملائهم.
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�أ�شتاذة  دويك«  »كارول  �لدكت�رة  ��شتهرت 
باأبحاثها  �شتانف�رد  بجامعة  �لنف�ش  علم 
�لآباء  يقي�ش  وكيف  للنجاح  نظرتنا  ح�ل 
�لمجالت  في  �أبنائهم  نجاح  لت  معدَّ
�إلى  خل�شت  وقد  و�لريا�شية.  �لأكاديمية 
ت�جهاتهم  حيث  من  ينق�شم�ن  �لنا�ش  �أن 
�لثابتة  �لعقليات  �إلى �شنفين: ذوي  �لعقلية 
وذوي �لعقليات �لنامية. يظنُّ ذوو �لعقليات 
�لثابتة �أنَّ �لم�هبة وملامح �ل�شخ�شية �شيء 
ذوو  يرى  بينما  �لإن�شان.  به  ي�لد  فطري 

ة �شعرة رفيعة تف�شل بين �لجتهاد �لمت���شل  ثمَّ
�ش  و�ل�شعي نح� �لكمال و�لمثالية؛ �إذ قد تتمخَّ
�عتبار  على  بالنق�ش  د�ئم  �شع�ر  عن  �لمثالية 
�أنَّه ل ي�جد في �لعالم �شيء جيِّد بما يكفي، و�أنَّ 
�لمثالية  تمثل  وهنا  �لمطاف.  نهاية  ه�  �لف�شل 
حين  وفي  و�لجتهاد.  للمثابرة  �لآخر  �ل�جه 
يظنُّ �لكثيرون باأنَّ طلب �لكمال يدفع �لأطفال 
�أنَّه  �إل  �لنجاح؛  �أق�شر طرق  و�أنه  �لقمة،  �إلى 
عادة ب�شبب ما ينتجه من م�شاعر  ل يحقق �ل�شَّ
�شلبية كالإحباط و�لخ�ف من �لف�شل. ويمكنك 

�أن تناأى باأبنائك عن هذ� �لم�شار كما يلي:
على  ي�شقُّ  قد  �لتي  ات  �لمهمَّ �إحدى  �ختر   -1

ل  طفلك �إنجازها على �ل�جه �لأكمل من �أوَّ
محاولة.

مكت�شب  �أمرٌ  �لم�هبة  �أنَّ  �لنامية  �لعقليات 
و�جتهاده.  عمله  بف�شل  �لإن�شان  ويحققه 
�لعقلية  تعزيز  �إلى  �لإيجابي�ن  �لآباء  وينزع 
�لتحفيز  خلال  من  �أطفالهم  لدى  �لنامية 
فتجدهم يعززون ثقتهم باأنف�شهم فيق�ل�ن: 
وباإمكانك  بُني،  يا  ح�شناً  بلاءً  �أبليت  »لقد 
ي�شير  بينما  �أكبر«.   جهدً�  تبذل  �أن  د�ئماً 
�لآباء ذوو �لعقلية �لثابتة �إلى م��هب �لطفل 
يربط�ن  فهم  غيابها؛  �أو  �لكامنة  وقدر�ته 
يع�ل�ن  ول  �لفطري،  و�لذكاء  �لنتائج  بين 

كان  و�إن  حتَّى  عليها  يعمل  �أن  منه  �طلب   -2

ف�شله محتملًا؛ �إذ عليه �أن يختبر �لف�شل من 
وقت �إلى �آخر حتى ل يظن فعلًا باأنَّه نهاية 

�لمطاف.
وقُ�شَّ عليه  �لتجربة ككلٍّ  ث معه عن  تحدَّ  -3

�لمحاولت  وعدد  �إدي�ش�ن(  )ت�ما�ش  حكاية 
و�لتي  �ل�شهير،  �لمخترع  ذلك  كررها  �لتي 
من  يتمكن  �أن  قبل  محاولة  �ألف  عن  ز�دت 
�ختر�ع �لم�شباح �لكهربائي. دعه يدرك �أنَّ 
��شتمر�رها  و�أن  �لنتائج  ت�شبق  �لمحاولت 
�لق�ية  �لبد�يات  و�أن  نجاحها،  من  �أهم 
تف�شي �إلى نتائج �إيجابية، و�أنَّ �عتز�زك به 

قائمٌ ود�ئمٌ مهما تعثرَّ و�أخفق.

وعزيمته.  وجهده  �لطفل  دور  على  كثيرً� 
وهذ� �لن�ع من �لمديح يمكن �أن يعرقل ن� 
من  و�لمثابرة.  �لجتهاد  عن  ويثنيه  �لطفل 
و�أن  ونهارً�،  ليلًا  �أبناءنا  نتدح  �أن  حقنا 
�لثناء  عبار�ت  من  لنا  يحل�  ما  ن�شمعهم 
نجاحهم  نربط  �أن  ب�شرط  و�لتحفيز؛ 
و�لتطبيق  و�لمثابرة  �لجهد  مثل:  بع��مل 
و�لتنفيذ، وغيرها من �لممار�شات �لتي تكفل 
م �عتمادً� على مبادر�تهم  لهم �لنم� و�لتقدُّ

ولي�ش فقط على قدر�تهم.

ثالثاً: كافىء على بذل الجهد والمحاولة ولي�س النتيجة

المثاليــــة: ف�سيلـــــة اأم نقي�ســــــة

خ المتنان والت�سامح والتفاوؤل في نفو�س اأطفالك رابعاً: ر�سِّ
عادة - كما ذكرنا من قبل - من م�شاعر �إيجابية يختبرها �لإن�شان عبر مر�حل حياته �لمختلفة. هذه �لم�شاعر ت�شبه �لعاد�ت و�لمهار�ت �لتي  تنبع �ل�شَّ

ل �إلى �أ�شل�ب حياة. وهذه بع�ش �أهم �لم�شاعر ذ�ت �لأثر �لأكبر في ت�ليد �ل�شعادة �لحقيقية. يمكن غر�شها في نف��ش �أطفالنا لتتح�َّ

1- المتنــــان

ر �أو �شرد �أو تدوين كلِّ ما يُقِرُّ بف�شله ويُ�شهم في �شعادته. و�لأمر مت�شاوٍ بالن�شبة للاأطفال. مار�ش بع�ش  ي�شت�شعر �لإن�شانُ �لمتنان من خلال تذكُّ
ز �لجميع على �لتعبير عن �لمتنان �إلى �أن ي�شبح جزءً� من �شل�كهم مثل: �لعاد�ت و�لطق��ش �لتي تحفِّ

»يؤدي الإنسان الكثير من المهام طوال حياته، 
ولكن أهمُّ هذه المهام وأسماها هي ما يمارسها داخل منزله«

“

“
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ى بـ »�شندوق �لمتنان« و�شعه على من�شدة �لطعام بحيث يكتب �أفر�د �لأ�شرة ما ي�شعرون تجاهه وي�شع�نه في �ل�شندوق. �فتح��  u �بتكر ما ي�شمَّ
�ل�شندوق كل �أ�شب�ع وناق�ش�� ذخيرته معاً.

كرو� و�ذْكرو� »لحظات �لتقدير« بعد �لنتهاء من تناول �لطعام �أو �ل��جبات �لمدر�شية بحيث يعبرِّ كلُّ فرد عن تقديره و�عتز�زه باأ�شرته. u تذَّ
و� عن �شبب �متنانهم لها. u قبل �لخل�د �إلى �لن�م �طلب من �أبنائك ذكر ثلاثة �أم�ر �إيجابية حدثت لهم على مد�ر �لي�م، و�أن يعبرِّ

مزايا المتنان
�أثبت �لعلماء �أنَّ من ي�شعرون بالمتنان:

لت �إ�شر�ر وحما�ش �أكبر من �ش��هم.                                               u تزد�د �شعادتهم بن�شبة %25.     u يتمتَّع�ن بمعدَّ

    u يبق�ن �أكثر ميلًا للتعاطف مع �لآخرين وم�شاندتهم.                                              u ينعم�ن بر�حة �لبال وب�شاعات ن�م �أط�ل.

�ل�شعيدة.  �لحياة  مات  مق�ِّ �أهمِّ  من  �لت�شامح 
بالم�شاحنات  تكتظ  �أبنائنا  طف�لة  لأنُ  فنظرً� 
و�لتناف�ش، فمن و�جبنا �أن نُعلِّم �أبناءنا مبادئ 
و�لت�شامح.  و�لعتذ�ر  بالخطاأ  �لعتر�ف 
»م�شروع  مدير   - ل��شكين«  »فريد  و�شع  لقد 
�لت�شامح« بجامعة �شتانف�رد - برنامجاً يهدف 
مع   - يت�شامح�ن  كيف  �لأفر�د  تعليم  �إلى 
من  برنامجاً  و�شع  ثم  ح�لهم.  ومَنْ  �أنف�شهم 
�لمهار�ت و�لمفاهيم �لتي ي�شهل تعليمها لأبنائنا 

ومنها:
ـــــم �أبناءك كيف يَفهمــــ�ن م�شاعـــرهم  1- علِّ

وو��شح. دقيق  ب�شكل  عنها  ون  يُعبرِّ وكيف 
2- علمهم باأنَّ �ل�شيق �أو �لألم �لذي ي�شعرون 

تر�ودهم في  �لتي  �لأفكار  ناتج عن  �لآن  به 
�أن  بمجرد  �شيتلا�شى  و�أنَّه  �للحظة،  هذه 

يختارو� �لت�شامح.
ما  نح�  طاقاتهم  ت�جيه  في  �شاعدهم   -3

تاأثيرهم،  نطاق  في  ويقع  تحقيقه  يمكنهم 
خارج  يقع  فيما  جهدهم  تبديد  من  بدلً 

نطاق �شيطرتهم.
4- �جعلهم يدرك�� �أنَّ �لت�شامح ل يعني �لتنازل 

ا ه� خيارنا  �أو �لتهاون في حقِّ �أنف�شهم؛ و�إنَّ

قنا.  رنا من من �لم�شاعر �لتي ت�ؤرِّ �لذي يُحَرِّ

مزايا الت�سامح
يتمتَّع �لمت�شامح�ن بـ:

u علاقات �أف�شل و�أط�ل و�أجمل.

u مز�ج �إيجابي.

u �شع�ر بالق�ة و�لعتز�ز بالنف�ش.

كما اأنَّ للت�سامح قدرةً هائلةً على:
u خف�ش �لت�تُّر و�شغط �لدم و�لإحباط.

u تعزيز �لتفاوؤل و�لأمل و�لتعاطف.

2- الت�ســـامـــــح

3- التفــــــــاوؤل
�أو  ميلادهم  �أعياد  حفلة  �إلى  كالتطلُّع   - بالم�شتقبل  �لتفكير  �إلى   - �لكبار  مثل   - �لأطفال  ينزع 
مبارياتهم مثلًا. هذه �لنزعة هي ج�هر مهار�ت �لتفكير �لمتفائل �لتي ينبغي على �لآباء ت�طينها 

في �أبنائهم. ويتعلَّم �لأبناء �لتفاوؤل من خلال ثلاثة عنا�شر هي:
�لحياة  في  �أملهم  �زد�د  �أبنائهم،  تجاه  ق�ية  �لآباء  عاطفة  كانت  كلَّما  الأبوية:  العاطفة   -1

ل تلك �لعاطفة ملاذً� �آمناً في �لعالم �لم�شطرب. وثقتهم بالم�شتقبل؛ �إذ ت�شكِّ
مات  ل الف�سل: �لقدرة على م��جهة �لتحديات وتقبُّل �لإخفاقات من �أهم مق�ِّ 2- المخاطرة وتقبُّ

م، يت�شاءل خ�فهم ويزد�د  �لتفاوؤل. وكلَّما تعامل �أبناوؤنا مع �لف�شل باعتباره فر�شة للتعلُّم و�لتقدُّ
تفاوؤلهم بالم�شتقبل.

م  �ل�ر�ثية. قدِّ �إلى �لأبناء كما تنتقل �لجينات  �لت�شاوؤم من �لآباء  القدوة الح�سنة: ينتقل   -3

�ش�ن لها. ن�ذجاً يحتذى به في �لتفاوؤل وحُثِّهم على �أن يرو� �لجانب �لم�شرق لكلِّ �أزمة يتعرَّ

مزايا التفاوؤل
تجمع �لمتفائلين �شمات بارزها منها:

لت �لنجاح في �لدر��شة و�لعمل و�له��يات و�لحياة ب�شكل عام. ق�ن �أعلى معدَّ u يحقِّ
u ينعم�ن ب�شحة �أف�شل ويعي�ش�ن لفتر�ت �أط�ل.

u ينعم�ن بزيجات �شعيدة و�أ�شرٍ متفاهمة.
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على  قدرتهم  �ل�شعد�ء  ز  يميِّ ما  �أهمِّ  من 
ي  و�لت�شدِّ �لم�ؤلمة،  �لم��قف  مع  �لتجاوب 
للم�شاعر �ل�شلبية، و�ل�ق�ف من جديد بعد 
�لأزمات. تتطلَّب مثل هذه �لمرونة م�شت�ىً 
يه  ينَمِّ �لذي  �لعاطفي  �لذكاء  من  عالياً 
�لت���شل  خلال  من  �أبنائهم  لدى  �لآباء 
د مقد�ر و�شرعة  و�لتفاعل �لآمن.  �إذ يحدِّ
�لقاعدة  �أبنائنا مدى �شلابة  مع  تجاوبنا 
�لآمنة �لتي تربطنا بهم. ويمكنك تحقيق 
�أعلى قدرٍ من �لتجاوب و�لح�ش�ر كما يلي:
u كن حانياً في تفاعلك معهم، ومتعاطفاً 

»�أنت  لهم:  تق�ل  كاأن  �حتياجاتهم  مع 
، لَم ل نع�د �إلى �لمنزل كي  متعَبٌ يا بُنيَّ

تنال ق�شطاً من �لر�حة؟«
�حتياجـــــاتهم  ت�فـــير  عـــن  تتــــ��نَ  ل   u

ينعك�ش  �ل�شريع  فالتجاوب  �ل��قعيـــة؛ 

�إلكترونية  �أو  ورقية  مدونة  في  �شجل   u

�لتي  �لإيجابية  �لأ�شرية  بالم�شاعر  قائمة 
تعي�ش�نها.

�لع�شف  من  ن�عاً  و�أ�شرتك  �أنت  مار�ش   u

ممكنٍ  عددٍ  �أكبر  �إلى  ل��  لتت��شَّ �لذهني 
ل  تقبَّ بها.  ون  تمرُّ �لتي  �لم�شاعر  من 
ل��  �شجَّ و�إن  حتَّى  �أبنائك  مقترحات 
»�لإهمال  مثل  �إيجابية  غير  م�شاعر 
د« وغير ذلك من �لم�شطلحات �لتي  �لمتعمَّ

يرونها ملائمة للتعبير عن م�شاعرهم.
�لجميع  من  مر�أى  على  �لقائمة  �شع   u

�نفتاحهـــم  �لنف�ش  �شبط  علــــى  ب�شرعــــة 
نح�  �لإيجابية  هاتهم  وت�جُّ �لمجتمع،  على 

�لآخرين.
�إليك  �حتاج��  متى  وحا�شرً�  متاحاً  كن   u

�ش��ء علـــــى �لم�شتـــ�ى �لمــــادي �أو �لعاطفي. 
�لتي  �لط�يلــــــة  �ل�شــاعــــات  جدوى  فمـــــا 
تق�شيها معهم �إن لم ت�لِهم جُلَّ �هتمامك.
u �حر�ش على �أن يك�ن للاأ�شدقاء و�لأقارب 
وذلك  �لآمن،  �لرتباط  قاعدة  من  ن�شيبٌ 
وت���شل  تفاهم  من  باأبنائك  يجمعهم  لما 
وميـــــ�ل  مت�شابهــــة  و�هتمامـــات  م�شترك 
متقاربة. فقد �أكدت �لدر��شات �أن �لأطفال 
بع�ش  بها  و�أندية  يلتحق�ن بمد�ر�ش  �لذين 
�أقاربهم �أو �أ�شدقائهم ي�ؤدون ب�شكل �أف�شل 
ممن يدر�ش�ن �أو يعي�ش�ن في بيئات تكتنفها 

�لعزلة.

ى لهم �لإ�شافة �إليها. لتت�شنَّ
�بد�أ ح��رً� مثمرً� ح�ل �لم�شاعر �لمدرجة في   u
و�لتركيز  �أحدها  �ختيار  يتمُّ  بحيث  �لقائمة 
له،  �ش  تعرَّ م�قفاً  فرد  كلُّ  ي�شرد  باأن  عليها 
مجالً  تدع  ل  �ل�شع�ر.  هذ�  عن  �ش  وتمخَّ

للانتقاد �لمتبادل �أو �ل�شخرية.
بحيث   - مميَّزة  علامة  ي�شع��  �أبناءك  دع   u

�ل�شع�ر  �أمام   - مميزٌ  ل�نٌ  فردٍ  لكلِّ  يك�ن 
ذ� ل� ت�شاركهم هذ�  ون به - ويا حبَّ �لذي يمرُّ
�لن�شاط. فحين ي�شعر �بنك �لأكبر بالإحباط، 
دعه ي�شتخدم �لل�ن �لأخ�شر في و�شع د�ئرة 

�أمام هذ� �ل�شع�ر �لمدرج على �لقائمة؛ فبهذه 
�لم�شاعر  بع�ش  �أنَّ  �لأبناء  د  يتاأكَّ �لطريقة 
ون بها لي�شت حكرً� عليهم،  �ل�شلبية �لتي يمرُّ
�ش لها �لجميع  ا هي م�شاعر طبيعية يتعرَّ و�إنَّ

من حين �إلى �آخر.
ز  يركِّ بحيث  ي�م  لكلِّ  و�حدً�  �شع�رً�  د  حدِّ  u

ل  عليه �لجميع ويناق�ش�نه بطرح �لأ�شئلة وتاأمَّ
تملَّك  مدى  �أيِّ  �إلى  مثل:  لت�شاوؤلت  �إجابات 
منك هذ� �ل�شع�ر؟ كيف �أثَّر هذ� �ل�شع�ر على 
حالتك �لنف�شية و�لج�شدية؟ كيف ر�أيت ردود 

�أفعالنا تجاه �شع�رك هذ�؟ وهكذ�.

خام�ساً: نَِّ الذكاء العاطفي

التهذيب العاطفي
ف �إلى �لم�شاعر �لتي  يق�شد بتهذيب �لعاطفة تعليم �لأبناء �أ�ش�ش �لتعرُّ
بناء  �أهمية عن  يقل  ل  �لذي  �لأمرٌ  �لتعبير عنها،  ثم  ومن  تخالجهم 
�لناجح  �لعاطفي  �لتهذيب  يعتمد  �لآمن.  و�لتفاعل  �لرتباط  �أ�ش�ش 
على بناء لغة �أ�شرية وعائلية و�جتماعية مهذبة ور�قية. وتعتبر »قائمة 
�لتي  �لممار�شات  �أهمِّ  من  ت�شفها  �لتي  و�لمفاهيم  �لأ�شرية«  �لم�شاعر 
�أثبتت فاعليتها في ت��شيع �أفق �لأبناء ح�ل حقيقة م�شاعرهم وم�شاعر 

مَنْ ح�لهم.
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�ساد�ساً: ال�سعادة عادة، فاغرِ�سها واحرُ�سها
دً� في  ن�شلك طريقاً محدَّ بتلقائية وبلا عناء. فحين  ون�ؤديها  �لتي ن��ظب عليها  �لممار�شات  �لعاد�ت هي مجم�عة 
ه �إلى �لعمل؛ بل �شن�شلك نف�ش �لطريق بتلقائية.  �أثناء ذهابنا �إلى �لعمل، فاإنَّنا بمرور �ل�قت لن نفكر في كيفية �لت�جُّ
من  �لن�ع  هذ�  و�شعيدة.  ومفيدة  جديدة  عاد�ت  ي  تبنِّ على  �لأبناء  ت�شجيع  �أ�شاليب  من  �لمعن�ي  �لتحفيز  ويعتبر 
�لتحفيز - مقارنةً بالتحفيز �لمادي - يخلق �شع�رً� �أ�شيلًا بالر�شا و�ل�شعادة ي�شتمرُّ �أثره حتَّى بعد �لنتهاء من �إنجاز 
ة. وبالتالي يمكن �عتبار هذ� �ل�شع�ر مكافاأةً في حدِّ ذ�تها. هذه بع�ش ��شتر�تيجيات �لتحفيز �لمعن�ي للاأبناء: �لمهمَّ
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يعمد معظم �لآباء �إلى فر�ش �لقي�د و��شتخد�م �لث��ب و�لعقاب مع �أبنائهم من �أجل 
ت�شهل  �لتي  �ل�شخ�شية  �شمات  �أهمِّ  من  �لن�شباط  ويعتبر  �لنف�ش.  �شبط  تعليمهم 
عن  و�لر�شا  �ل�شعادة  وتحقيق  �لعلاقات،  وبناء  �لمعل�مات  ومعالجة  �لتعلُّم  عملية 
�لنظام  بيئات مفت�حة تكاد تخل� من  ون�ؤ�زرهم في  �أطفالنا  ن�شاعد  �لذ�ت. فكيف 

و�للتز�م؟

1- تجنَّب �لطلبات و�لأو�مر �لتي تعرف �أنَّها لن تنال ر�شا �أبنائك لأ�شباب منطقية. و�لأهمُّ من ذلك ه� �أن تُظهر قدرً� من �لتعاطف و�أن تُبدي 

م�� وقتهم وفقاً لها: »�أت�قع منك �أن  �حتر�مك ل�قتهم و�أن�شطتهم �لخا�شة. يمكنك مثلًا �أن تُعلِمهم م�شبقاً بالمهمات �لم�شندة �إليهم كي ينظِّ
ف غرفتك خلال �شاعة من �لآن«. تنظِّ

م �شبباً منطقياً لما تطلبه منهم لكي يُقبل �لأبناء على �لتنفيذ وهم مقتنع�ن: »من ف�شلك نظف �أ�شنانك قبل �أن تنام لت�شبح بي�شاء  2- قدِّ

وجميلة.«
الة �ل�شح�ن،«  3- تجنَّب ��شتخد�م نبرة �ش�تٍ مت�شلِّطة و�منحهم �شع�رً� �شمنياً بحرية �لختيار. فبدلً من �أن تق�ل: »�ذهب و�أفرغ محت�يات غ�شَّ

الة �ل�شح�ن؟«. قل: »هل باإمكانك يا عزيزي �أن تفرغ غ�شَّ
ي �لعاد�ت �لإيجابية وز�دت معها �إيجابياتهم و�شعادتهم. كلَّما كانت نبرتنا حانية ولغتنا �إن�شانية وطلباتنا منطقية، �زد�د �إقبال �لأبناء على تبنِّ

�سابعاً: علِّم اأطفالك �سبط النف�س

تقويــــم بــــلا تكميــــــم

»ل«  ق�ل  في  د  تتردَّ ل  ناً:  ليِّ تكن  ل   -1

متى تطلَّب �لأمر ذلك. لي�ش �شهلًا علينا 
�أبنائنا  تحقيق  وجه  في  حائلًا  نقفَ  �أن 
ع منهم  لرغباتهم، ولكن كيف لنا �أن نت�قَّ
كيف  نتعلَّم  لم  �إن  بالن�شباط  �لتحلِّي 
مطالبهم  لكل  للر�ش�خ  نزعتنا  ن��جه 
ننا من عدم �أهميتها. علينا �أن  رغم تيقُّ
ر �أنَّ �لحدود �لتي نر�شمها لهم منذ  نتذكَّ
بها  �شيميِّزون  �لتي  �لمعايير  هي  �ل�شغر 

بين �ل�شل�ك �لمقب�ل و�لمرف��ش.
�لمتابعة  تعتبر  الم�سرف:  بدور  قُم   -2

�لتربية  متطلَّبات  �أهم  من  �لإ�شر�فية 
�لأطفال  ي�شعر  �أن  ينبغي  �إذ  �ل�شليمة، 

و�إن  حتَّى  �ل�قت  ط��ل  معهم  �لآباء  ب�ج�د 
�أوقات  يذهب�ن في  �أين  ناظرهم:  غاب�� عن 

فر�غهم، ومع من يك�ن�ن وماذ� يفعل�ن.
حق  من  المفرطة:  ال�سيطرة  تجنَّب   -3

�أن يحظ�� بم�شاحة من �لخ�ش��شية  �لأبناء 
ولكن   - لهم  يحل�  ما  لممار�شة  و�لحرية 
مرحلة  في  �شيَّما  ل   - ذويهم  �إ�شر�ف  تحت 
�لمر�هقة. بل �إنَّ ذلك �لهام�ش من �لحرية قد 
ي�شهم في تك�ين ه�يَّتهم وت�شكيل �شخ�شيتهم 
مع  و�لتفاعل  مختلفة،  لم��قف  �ش  بالتعرُّ
و�لتعلُّم  �لأخطاء  و�رتكاب  جدد،  �أ�شخا�ش 

منها.
�لنتائج  على  ز  ركِّ بالنتائج:  تفاءل   -4

من  بدلً  حدث  كلِّ  من  عة  �لمت�قَّ �لإيجابية 
من  �أو  �لخطاأ  في  �ل�ق�ع  من  خ�فاً  تَجنُّبه 
يخ�ش�ن  �لذين  �لآباء  �لمحتملة.  �لع��قب 
�لع��قب ويق�ل�ن:  »�إن لم تنهِ و�جبك، فلن 
�لتي  يُلغ�ن روح �لمجازفة  تجتاز �لختبار« - 
ويغر�ش�ن  �أبناوؤهم،  بها  يتمتَّع  �أن  يمكن 
وغيرها  و�لت��كل  �لخ�ف  م�شاعر  فيهم 
�لذين  �لآباء  ا  �أمَّ �ل�شعيفة.  �ل�شل�كيات  من 
زون على �لنتائج �لإيجابية - »�إذ� �أنهيت  يركِّ
و�جبك �لي�م، ف�شتجتاز �لختبار بجد�رة« - 
هات  �ن ت�جُّ ة �لإر�دة ويتبنَّ فينعم �أبناوؤهم بق�َّ
�ش  فتتمخَّ طاقاتهم  ل�شتثمار  لهم  ت�ؤهِّ اءة  بنَّ

ة. عن �لنتائج �لإيجابية �لمرج�َّ

اه من دون �للج�ء �إلى  نك من ت�جيه �شل�ك �أطفالك بال�شكل �لذي تتمنَّ م »�آلفي ك�ن« - خبير �ل�شل�ك �لب�شري - مجم�عة من �لمقترحات �لتي تَمكِّ يقدِّ
�أ�شاليب �لث��ب و�لعقاب �لتقليدية، ومنها: 

1- �إن لم تجد تبريرً� منطقياً للقي�د �لتي تفر�شها على �أبنائك، فاأعد �لنظر فيها. �شع نف�شك مكان �أبنائك و�نظر �إلى �لم�قف من ز�ويتهم �لخا�شة؛ 

ومن  �ل�شجاعة بمكان �أن تتر�جع عن م�قفك �إذ� كنت مخطئاً.
2- تعامل مع �لأمر بعد تحديد �لمعايير وو�شع �لحدود بهدف تقييم �ل�شل�ك، ولي�ش لإحكام �لقب�شة وت�شييق �لخناق. فمن �ل�شروري �أن ت�شع �لق��عد 

م �ل�شل�ك مثل: منع �ل�شرب بين �لأبناء، وم�عد �لخل�د �إلى �لن�م في �لتا�شعة م�شاءً. ولكن من غير �لمنطقي �أن تت�شبَّث بالقاعدة �لثانية  �لتي تنظِّ
�ش عن بع�ش �لخلافات. في �لعطلات و�لإجاز�ت مثلًا. فمثل هذ� �لتعنُّت �شيقابل بقدرٍ من �لرف�ش و�لمقاومة �لد�خلية وغير �ل�شريحة، وقد يتمخَّ

3- �طرح �لحل�ل ول تت�شيَّد �لأخطاء. تعامل مع �لأزمات بعقلية �لبحث عن �لبد�ئل، ل �لمفا�شلة بين �لعق�بات؛ لأن  ت��شيح �ل�شبب من ور�ء �إدر�ج 

بهم تكر�ر �ل�شل�ك غير �لمقب�ل، مثل:  ز �لأطفال على �لتفكير �لمنطقي و�إعمال �لعقل ب�شكل يجنِّ �شل�ك ما �شمن قائمة »�ل�شل�كيات غير �للائقة« يحفِّ
ة �أخرى.« »ل يجب �أن ت�شتخدم مثل هذ� �للفظ مرَّ
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ز اأطفالك على الإبداع ثامناً: حفِّ
ا �أن يمتلكها �لطفل �أو ل. �إل �أنَّ �لإبد�ع مهارة مكت�شبة ي�شهل على �لآباء غر�شها في نف��ش  يظن بع�ش �لآباء �أنَّ �لإبد�ع �شمةٌ فطرية، �إمَّ
و�شل�ك �أبنائهم. وكما �أنَّ للاإبد�ع دورً� بارزً� في �لنجاح ولم�شةً خا�شةً يتركها على �شتَّى مناحي �لحياة، فلا يمكن �أن ن�شتثني من ذلك 

ع �أطفالك على �لإبد�ع بكلِّ �أ�شكاله: �ل�شعادة. ومن �شاأن �لممار�شات �لتالية �أن ت�شجِّ

تا�سعاً: هيِّئ بيئةً منا�سبةً للعب
�أول�يات �لآباء للاأبناء بالتركيز �ل�شديد  تر�جعت قيمة وقيم �للعب في ع�شرنا بعدما طغى عليها �لعالم �لمادي. ومن ثمَّ فقد �ختلفت 
ر، وقل �لهتمام بالترفيه ومتعة �لتعلم، حتى بالن�شبة للاأطفال في عمر �لخام�شة. وهذ� و�حد من �أكبر  على �لعمل �لجاد و�لتعليم �لمبكِّ
�لأخطاء �لتي يقع فيها �لآباء على ح�شاب �لنم� �لطبيعي لأطفالهم. فاللعب �شل�ك غريزي يهدف �إلى تط�ير مهار�ت �لطفل �لجتماعية 

وقدر�ته �لإبد�عية و�شعادته �لد�خلية. وهناك ثلاثة �عتبار�ت ينبغي على �لآباء �أن ي�ل�ها �نتباههم وهم يلعب�ن مع �أطفالهم:

ت�شحيح  تجنَّب  العنان:  لهم  اأطلق   -1

�إذ�  �إل   - �للعب  في  طريقتهم  وتق�يم 
ما  و�إذ�  �لمقب�ل.  حدود  عن  خرجت 
لأنَّ  �شمت  في  ر  تتذمَّ نف�شك  وجدت 
فتر�جع  لك،  يحل�  كما  ت�شير  ل  �لأم�ر 
�أنَّ  ر  وتذكَّ روعك،  من  ئ  وهدِّ قليلًا، 
�لإيجابية،  �لم�شاركة  على  يقت�شر  دورك 

م. ل �لقيادة و�لتحكُّ
مملَّة:  بطريقة  معهم  تلعب  ل    -2

�أكثر  �أطفالك  ت�شارك  �أن  جدوى  فما 
�لجبين.  ب  مقطِّ و�أنت  �شعادة  لحظاتهم 
�لأن�شطة  �ختر  �للعب  ت�شاركهم  فعندما 
�أو  بطريقة  وتمتُّعك  لك  تروق  �لتي 
�أن تعتذر وتن�شحب  باأخرى. ول �شير في 
�إذ� ت�شلَّل �لملل �إلى نف�شك ب�شرط �أل تنقل 

�إليهم م�شاعرك �ل�شلبية تجاه لعبتهم.

للاإبد�ع.  م�طناً  منزلك  من  �جعل   -1

�لتي  �لأفكار  بع�ش  �أبنائك  مع  �بتكر 
�لعطل بحيث  �أثناء  ي�شهل تطبيقها في 
تحثُّهم على �لخروج من د�ئرة �لأمان 
ه�  ما  كلِّ  لختبار  وتدفعهم  و�لر�حة 
ت�ليد  على  �لبد�ية  في  ز  ركِّ جديد. 
على ج�دتها  ل  ذ�تها،  حدِّ  �لأفكار في 

وفاعليتها.
2- �أتِ لأبنائك �لحريــــة و�ل�شتقلاليـــــة 

�أفكارهم  ويمار�ش��  ليبتكرو�  �لكافية 
�أنَّ  �لباحث�ن  �أثبت  فقد  �لخا�شة. 
مجم�عـــة  يُمنح�ن  �لذين  �لأطفال 

التظاهر:«  اأو  التمثيل  »لعبة  ز  حفِّ   -3

بعــ�ش  �أدو�ر  �لأطفــــال  ـــى  يتبنَّ حــــين 
�أو  ــــلة  �لمف�شَّ �لكرت�نيـــــــة  �شخ�شياتهـــــم 
ن�شج  مــن  و�أ�شدقاء  �شخ�شيات  يبتكرون 
كانت  ل�  كما  معها  ويتعاي�ش�ن  خيالهم 
حقيقية، فذلك ل يعني �أبدً� �أنَّهم يعان�ن من 
خلل ما كما يزعم �لبع�ش. بل على �لنقي�ش، 
و�لتمثيل  و�لم�شاهاة  �لتظاهر  لعبة  تعتبر 
�لمهار�ت  لتط�ير  وطبيعياً  �شحيحاً  �أ�شل�باً 
�أقر�نهم  مع  �ل��قعي  للتفاعل  �للازمة 

وزملائهم.
ر  وفِّ والأدوات:  الوقـــت  لهـــم  ـــر  وفِّ  -4

ه��ياتهم  لممار�شة  �لكــافي  �ل�قت  لأطفالك 
عن  يقلُّ  ل  فيما   - لـة  �لمف�شَّ و�أن�شطتهم 
�آمنةً  بيئةً  لهم  وهيِّئ   - ي�مياً  �شاعة  ن�شف 
�لإبد�عي.  مخزونهم  عن  للتنفي�ش  وملائمةً 

�لمجال  لهم  ويتاح  �لتركيب  �ألعــــاب  مـــن 
يظهرون  ل�نه،  يف�شِّ �لذي  �ل�شكل  لبتكار 
�لذين  ه�ؤلء  من  �أكثر  وتاألُّقاً  �إبد�عاً 
�أو  ارة  ك�شيَّ معين  �شكلٍ  بتركيب  يتقيَّدون 

طائرة.
�ل�شتطلاع  حبِّ  على  �أطفالك  ع  �شجِّ  -3

�إهد�ر  من  بدلً  �لمتعة  �أجل  من  و�لقر�ءة 
وقتهم �أمام �شا�شات �لتلفاز؛ �إذ �إنَّ �لإفر�ط 
في م�شاهدة �لتلفزي�ن و�ألعاب �لكمبي�تر - 
يع�ق   - و�لر�بعة  �لثالثة  عمر  في  �شيَّما  ل 

�لتط�ُّر �للغ�ي و�لذهني للاأطفال.
4- تجنَّب مكافاأة �أطفالك نظير �إبد�عاتهم. 

�لحالة  هذه  مثل  في  و�لمكافاآت  فالح��فز 
و�لتي  ذ�تها،  �لإبد�ع  عملية  مع  تت�شارب 
د�خل  من  نابعاً  �أ�شيلًا  �شغفاً  تتطلَّب 

�لطفل، ل محفزً� خارجياً.
5- ل تهتم بالنتائج �ل�شريعة بقدر �هتمامك 

حيث  رة،  �لمتكرِّ ومحاولتهم  باإ�شر�رهم 
تم  كلَّما  باأنف�شهم  �لأطفال  ثقةُ  تزد�د 
�لتركيز على عملية �لإبد�ع نف�شها، ل على 
جرعة  زيادة  يمكنك  كما  �لنهائي.  �لمنتج 
»ما  مثل:  �لأ�شئلة،  بع�ش  بطرح  �لإبد�ع 
�لذي دفعك �إلى خ��ش هذه �لتجربة؟« �أو 

»ما �أكثر �شيء �أعجبك في هذ� �لن�شاط؟«
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�لزجاجــــات  كا�شتخد�م   - �لرمزية  �لألعاب  ��شتخد�م  على  عهم  �شجِّ
�أو �ل�شناديق �ل�شغيرة كبديل للمنازل  �لقديمـــة كبديــــل لل�شيـــار�ت 
اً  ا �لأبناء �لأكبر �شنَّ عة. �أمَّ نَّ - فهي �أف�شل من �لألعاب �لجاهزة و�لمُ�شَ
في  �لم�شاركة  �أو  �لمدر�شي  �لم�شرح  فريق  �إلى  �لن�شمام  على  زهم  فحفِّ

�أن�شطة �لن��دي ومجم�عات �له��يات.

عا�سـراً: تناولـــوا الطعــــام معــــاً
 - �لخ�ش��ش  وجه  على  �لغد�ء  وقت  في   - �لأ�شرية  �للقاء�ت  تتمتَّع 
ر  ا تمتدُّ لت�ؤثِّ بمز�يا ل تقت�شر على ت�ثيق �لرو�بط �لأ�شرية �لق�ية، و�إنَّ
في �شعادة �لأطفال و�لأ�شرة ككل ب�شكل مبا�شر. وفيما يلي بع�ش هذه 

�لمز�يا:

1- ت�ؤكد �لأبحاث �أنَّ �لأطفال �لذين يتناول�ن �لطعام مع �آبائهم بانتظام 

�لدر��شي،  و�لأد�ء  �لعاطفي  �ل�شتقر�ر  من  �أكبر  بقدر  يتمتع�ن 
منة و��شطر�بات �له�شم. ويك�ن�ن �أقلَّ عر�شة للاإحباط و�ل�شُّ

2- ربطت �لأبحاث �أي�شـــاً بين وجبة �لغد�ء �لتي تلمُّ �شمــــل �لأ�شرة وبين 

�لنم� �للغ�ي �لذي يعدُّ من م�ؤ�شر�ت �لذكاء �لجتماعي للاأطفال.
اها �لآباء عند تناول �لطعام  خ �لعاد�ت و�لممار�شات �لتي يتبنَّ 3- تتر�شَّ

بعد.  فيما  لت�ش�غ حياتَهم  وت�شتقرَّ في عق�لهم  �أطفالهم  �أذهان  في 
ث،« فاأنت  فحين تق�ل لبنك: »من ف�شلك ل تقاطع �أختك وهي تتحدَّ
وحين  �لآخر.  و�حتر�م  ال  �لفعَّ و�لإن�شات  �لتعاطف  �أ�ش�ش  تعلِّمهم 
ير�ك �أبناوؤنك تعطي �شي�فك �أكبر قطعة في �لكعكة، يتعلَّم�ن �أ�ش�ل 
بالممار�شة  مهار�تهم  يكت�شب�ن  فالأطفال  �ل�شيافة؛  و�آد�ب  �لكرم 
و�لقتد�ء �أكثر من �لتعليمات و�لأو�مر �لمبا�شرة. ولي�ش هناك مكان 
�أهم لتعلم �آد�ب �لتعامل و�ل�شبر و�لإيثار و�لقدرة على �لنتظار من 

زمان ومكان تناول �لطعام.

لخدمات الطباعة والنشر

جيل �سعيد وعالم جديد

ا ل ي�دُّ ل� ي�شتطيع �أن ي�شع ب�شمته �لخالدة ويُ�شهم في تغيير  من منَّ
�لعالم �إلى �لأف�شل. ومن منا ل يعرف �أنَّ �لأ�شرة هي حجر �لأ�شا�ش 
�أن  �إذن  لنا  فكيف  �لم�شتقبل.  لنبني  �لحا�شر  في  عليه  نرتكز  �لذي 
نتهاون في تعليمهم �لمهار�ت �لتي من �شاأنها �أن تجعلهم �أكثر تعاطفاً 
وثقةً وم�ش�ؤوليةً وذكاءً وتاأثيرً�، و�شعادةً. �إن عالمنا ومجتمعنا في �أم�شِّ 
�لحاجة �إلى �أبنائنا، ويمكن باإ�شاعة �ل�شعادة وتعليم �لمبادرة و�لعمل 
�لتقدم  ون���شل  �ل�شلام  ويعمُّ  ة  �لأمَّ وتنه�شُ  ة  �لهِمَّ تعل�  �أن  �لطيب؛ 

�إلى �لأمام.
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" إِنَّ الْقَلَمَ وَالْمَعْرِفَةَ أقَْوَى 
ةٍ أُخْـرَى " بِكَـثِيرٍ مِـنْ أيَِّ قُـوَّ
د بِن رَاشِد آلَ مَكْتُوم يْخُ مُحَمَّ مُوّالشَّ صَاحِبُ الس�

الْعِلْمُ وَالْمَعْرِفَةُ،  الْمُسْتَدَامَةِ وَقِوَامُهَا  نْمِيَةِ  ه دَعَائِمَ التَّ الْمَقُولَةِ يُرْسِي سُمُو� بِهَذِهِ 
مَكْتُوم،  آلَ  رَاشِد  بِن  د  مُحَمَّ سَةُ  مُؤَسَّ أجَْلِهِ  مِنْ  انْطَلَقَتْ  الَّذِي  رِ  طَو� التَّ رَكَائِزُ  وَهُمَا 
بَابِ بِغَرَضِ  وَالْهَادِفَةُ إِلَى نَشْرِ الْمَعْرِفَةِ وَتَعْزِيزِ ثَقَافَةِ الْإِبْدَاعِ وَالاِبْتِكَارِ فِي نُفُوسِ الشَّ

خَاءُ.  نْمِيَةُ وَغًايَتُهَا الاِزْدِهَارُ وَالرَّ ةٍ رَكِيزَتُهَا الْمَعْرِفَةُ وَطَرِيقُهَا التَّ إِيجَادِ مُجْتَمَعَاتٍ عَرَبِيَّ

تَهْدِفُ  مَكْتُوم  آلَ  رَاشِد  بِن  د  مُحَمَّ سَةُ  مُؤَسَّ أطَْلَقَتْهَا  الَّتِي  وَالْبَرَامِجَ  الْمُبَادَرَاتِ  إِنَّ 
إِثْرَاءِ  خِلَالِ  مِنْ  سَوَاءً  الْمَعْرِفَةِ،  اقْتِصَادِ  عَلَى  قَائِمَةٍ  مُجْتَمَعَاتٍ  بِنَاءِ  إِلَى  جَمِيعُهَا 
لَدَى  مَكَانَتِهَا  وَتَعْزِيزِ  ةِ  الْعَرَبِيَّ غَةِ  الل� وَتَمْكِينِ  دَعْمِ  أوَْ   ، قَافَةِ  وَالثَّ بِالْفِكْرِ  الْمُجْتَمَعَاتِ 
 ، الْمُخْتَلِفًةِ  قَافَاتِ  وَالثَّ لِلْحَضَارَاتِ  الْفِكْرِيِّ  تَاِجَ  النَّ عَرْضِ  عَبْرَ  وَكَذَلِكَ   ، الْقَادِمَةِ  الْأَجْيَالِ 
رِ  طَو� بِالتَّ حَاقِ  لِلِّ ةِ  الْأُمَّ الْمُبْدِعِينَ قَادِرٍ عَلَى دَفْعِ  تَأْهِيلِ وَإِعْدَادِ جِيلٍ مِن  بِالْإِضَافَةِ إِلَى 

الْعَالَمِيِّ .


